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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Дружина юных пожарных» (далее Программа) разработана в соответствии с 

Законом Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации" от 

29 декабря  2012  N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) с учетом: 

- Нормативных документов Министерства просвещения РФ, Министерство 

образования и молодёжной политики Свердловской области, 

регламентирующих деятельность по реализации программ дополнительного 

образования; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 9 ноября 2018 г. N 196; 

 - Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года утверждена распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 года 

№678-р; 

- Федеральным законом от 21.12.1994 № 69-ФЗ "О пожарной 

безопасности"; 

- Правилами пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-

03).  

В современном обществе отмечается постоянный рост количества и 

масштабов негативных последствий чрезвычайных ситуаций – аварий, 

природных и техногенных катастроф, стихийных бедствий и пожаров. В нашей 

стране количество погибших при ЧС ежегодно увеличивается на 3-4%, 

материальный ущерб возрастает на 7-10%. 

Установлено, что более 20% пожаров происходит по причине нарушения 

правил установки и эксплуатации электрооборудования и 65% пожаров – из-за 

неосторожного обращения с огнем. Это свидетельствует о том, что 

большинство руководителей различных звеньев образовательных учреждений и 

сами учащиеся небрежно относятся к своей безопасности, слабо владеют 

элементарными мерами пожарной безопасности. 

Статистика пожаров показывает, что причиной пожаров становится 

незнание детьми элементарных правил поведения при пожаре и отсутствие 

навыков обращения с огнём, огнеопасными предметами и материалами, 

которые могут явиться источником загорания. В этой связи свою значительную 

роль в формировании навыков безопасного поведения детей может и должна 

сыграть школа. Научить детей основам безопасной жизнедеятельности сегодня 

- это фундамент пожарной безопасности будущего. Одной из форм обучения 

детей школьного возраста мерам пожарной безопасности является движение 

«Дружина юных пожарных». 

«Дружина юных пожарных» - детское объединение, которое создаётся в 

целях совершенствования системы обучения школьников мерам пожарной 

https://base.garant.ru/72116730/


безопасности, их профессиональной ориентации, пропаганды пожарно-

технических знаний и реализации иных задач, направленных на 

предупреждение пожаров и умение действовать при пожаре.  

Направленность программы – социально-гуманитарная. Программа 

рассчитана на учащихся в возрасте от 14 до 18 лет. Набор учащихся в дружину 

свободный. Могут заниматься все, кто проявляет желание и интерес. К 

спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, не имеющие 

медицинских противопоказаний. Численность группы в среднем 8-10 человек. 

Срок освоения программы составляет 1 год.  

Общий объем программы составляет 34 аудиторных часа, самостоятельная 

работа учащихся не предусматривается. Количество учебных недель – 34.  

Продолжительность одного занятия не более 40 минут. 

Форма проведения учебных занятий - групповая. 

 

Цели программы: формирование активной гражданской позиции 

подростков в процессе интеллектуального, духовно-нравственного и 

физического развития; патриотическое воспитание подрастающего поколения; 

социальное становление личности ребенка; формирование принципов 

безопасности личности обучающихся, их адаптации к жизни в обществе. 

 

 Задачи программы: 

1. Воспитательные: 
- воспитание у подрастающего поколения высокого чувства патриотизма, 

гражданской ответственности, общественного долга, любви к профессии 

пожарного; 

- воспитание самодисциплины, силы воли, мужества, стойкости, стремления к 

преодолению трудностей; 

- воспитание чувства товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

2. Образовательные: 
- дать учащимся основы знаний, помогающие выжить в чрезвычайных 

ситуациях; 

- дальнейшее развитие знаний в области истории Отечества и нашего края, 

физической культуры и спорта, медицины; 

- научить основам строевой подготовки; 

- приобретение знаний, умений и навыков работы с первичными средствами 

пожаротушения. 

3. Развивающие: 
- развитие детского технического творчества; 

- развитие инициативы и эрудиции детей в процессе проведения тематических 

викторин, конкурсов, соревнований; 

- развивать познавательный интерес учащихся в процессе организации встреч с 

работниками пожарной охраны. 

 

Преимущество программы состоит в том, что программа дает 

возможность обучающимся максимально проявлять свою активность в 

решении задач данной области, развивают их эмоциональное восприятие, 

знания, умения, навыки. Предназначена для ознакомления учащихся с ППБ, а 



также для приобретения ими умения правильно действовать в случае 

обнаружения пожара. 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Цели и задачи юных пожарных их обязанности и права. История 

создания пожарной охраны в России. Подвиги пожарных. Будущее пожарной 

охраны. 

3. Огонь. Физико-химические основы горения. Треугольник огня. 

Источники воспламенения. Виды строительных материалов. Виды горючих 

веществ. Причины пожаров в быту. 

4. Небрежность. Электричество. Печное отопление. Молнии и 

статическое электричество. Потенциальные опасности на кухне, в спальной 

комнате и в общей комнате. Правила поведения при пожаре в общественных 

зданиях. Особенности противопожарной защиты домов повышенной 

этажности. Будь самостоятельным, но осторожным и внимательным. Как 

вызвать пожарную охрану. Что делать, если на тебе загорелась одежда. 

5. Пожарная техника. Пожарные автомобили, их виды и назначение.  

Общее устройство пожарных автомобилей. Порядок их использования на 

пожаре. Стационарные и мобильные установки пожаротушения. Пожарно-

спасательное оборудование. Системы обнаружения и сигнализации пожара. 

6. Первичные средства тушения пожаров. Пенные, порошковые, 

углекислотные огнетушители. Область их применения. Внутренние пожарные 

краны, кошмы, щиты с набором пожарного инвентаря. Нормы обеспечения 

ПСП, места их установки, правила содержания и порядок применения на 

пожаре. 

7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи пострадавшим. 

Понятие о травмах. Вывихи и растяжения связок, закрытые и открытые травмы. 

Кровотечение. Характеристика кровотечений, временная остановка 

кровотечений. Правила наложения повязок. Переломы костей. Виды переломов, 

первая медицинская помощь при переломах. Транспортировка пострадавших. 

Термические поражения. Виды ожогов, ПП при ожогах. Электро травмы. 

8. Строевая подготовка и пожарно-прикладной спорт. Работа с 

пожарными рукавами, стволами, боевое развёртывание. Общие сведения о 

соревнованиях по ППС, виды и характер соревнований, оценка результатов. 

Знакомство со спортивным оборудованием. Подготовка к городским 

мероприятиям по ППБ. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

По окончании изучения программы у обучающихся будут сформированы 

следующие результаты: 



 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения при возникновения пожара; 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа 

жизни; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми 

и достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной 

жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные 

сообщества; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели 

и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 

согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание 

первой помощи пострадавшим; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение 

оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической 

культурой и спортом. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

Модуль Общее 

кол-во 

часов 

Теория Практика 

1 Основы пожарной безопасности 14 2 12 

2 Строевая подготовка и пожарно-

прикладной спорт. Общая физическая 

подготовка (ОФП).  

20 6 12 

 Итого 34 8 26 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

 

  Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности и плановых перерывов для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) при освоении образовательной программы в течение учебного года.  

Продолжительность учебного периода: 

начало учебного года  -  не позднее 10 сентября   

окончание учебного года -  29 мая   

Нерабочие праздничные дни:  

4 ноября - День народного единства  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 января - Новогодние каникулы; 7 января - Рождество 

Христово;  

23 февраля - День защитника Отечества;  

8 марта - Международный женский день;  

1 мая - Праздник Весны и Труда;  

9 мая - День Победы.  

Продолжительность учебного периода – 34 недели. Каникулярный 

период определяется календарным учебным графиком образовательного 

учреждения на учебный год. Летние каникулы с 01 июня по 31 августа. 

 

Режим образовательной деятельности: 

Начало учебных занятий – согласно расписанию учебных групп. 

 

Приложением к образовательной программе являются рабочие 

программы: 

1. Основы пожарной безопасности. 

2. Строевая подготовка и пожарно-прикладной спорт. Общая физическая 

подготовка (ОФП). 

 
 

 

 

 

 

 



ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ 

Для отслеживания результатов обучения учащихся после каждой темы 

рекомендуется проводить контрольное тестирование, по окончании первого 

полугодия - промежуточную диагностику, по окончании учебного года - 

итоговую диагностику. Диагностика может быть проведена в форме 

компьютерного тестирования, контрольного задания, проведения олимпиады, 

экзамена и соревнований по пожарно-спасательному спорту. 

Могут использоваться такие формы подведения итогов как: 

 выставки детских рисунков и стенгазет по ППБ; 

  занятия - викторины с включением игр; 

  рейды отряда ДЮП; 

  выпуски информационного листка; 

 разработка памяток по ППБ; 

 оформление противопожарного уголка. 

 

Учебно-методическое обеспечение 
      Качественное, быстрое и эффективное решение задач по успешному 

освоению обучающимися навыков выживания в чрезвычайных ситуациях 

зависит от использования методов обучения педагога.  

К основным методам обучения, в основе которых лежит способ 

организации занятий относятся: словесный, наглядный и практический методы. 

Словесный метод: рассказ, лекция, беседа, описание, объяснение, разбор, 

указания, оценка действий, команды и распоряжения, подсчет (содержат 

разнообразные способы и приемы изложения, которые помогают обучающимся  

понять, представить и осознать отдельные или согласованные двигательные 

действия для правильного их воспроизведения). 

Использование словесного метода помогает учителю создать у 

обучающихся представление об изучаемом движении, понять его форму и 

характер, направленность воздействия, проанализировать и устранить ошибки.  

Использование наглядных методов помогает создать у занимающихся 

конкретные представления об изучаемом предмете и развивают 

наблюдательность.  

Практический метод в процессе обучения предполагает активную 

двигательную деятельность обучающихся.  Данную группу составляют: метод 

упражнений, целостный и расчленённый методы разучивания; 

соревновательный метод; игровой метод. 

          В целях реализации программы обучения в образовательной деятельности 

используют педагогические технологии, например: здоровьесберегающие, 

игровые технологии, технологии создания ситуации успеха, деятельного 

подхода (диалоговая форма общения), коллективного взаимодействия, 

разноуровневого, проблемного обучения и другие. 

 

 

 

 

 



Материально-технического обеспечение 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и инвентаря 

1.  Боевая одежда пожарного (БОП) 

2.  Пожарный гидрант 

3.  Пожарный шланг (рукав) 

4.  Карточки с номерами служб экстренного реагирования 

5.  Макет - огнетушителя 
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Электронные ресурсы по пожарной безопасности. 

1. http://school-collection.edu.ru/catalog/rubr/92178f2b-02ec-40f0-96db-

bc60c2b5ecba  Основы пожарной безопасности 

2. https://www.youtube.com/watch?v=y7mHP0ccibY – Волшебная книга МЧС 

3. http://www.youtube.com/watch?v=PWKoqorDLbM – Азбука безопасности 

4. http://www.youtube.com/watch?v=5hQEwTINIE8 – серия мультфильмов 

«Пожарный Сэм» 

5. https://www.youtube.com/watch?v=EVTLWNeqKks – Первичные средства 

пожаротушения 
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